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Analog 3-Hand - - SR5008, SR5010, SR5040, SR5042, SR5043, SR5048, 
SR5105, SR5106, SR5110, SR5113, SR5114, SR5120, SR5122, SR5123, 
SR6022, SR6023, SR6024, SR6026, SR6027, SR6028, SR6029, SR6032, 
SR6034, SR6035, SR6071, SR6073, SR6075, SR6079, SR6080, SR6091, 
SR6092, SR6122, SR6123, SR6144, SR6145, SR6147, SR6148, SR6151, 
SR6152, SR6153, SR6154, SR6164, SR6165, SR6172, SR9020, SR9021, 
SR9022, SR9023, SR6183, SR6177, SR6178, SR6179, SR6180, SR6181, 
SR6182, SR5125, SR5127, SR5126, SR6176, SR5128, SR5129, SR5130, 
SR5131, SR5134, SR5135, SR5136, SR5137, SR5140, SR5141, SR5143, 
SR5145, SR6189, SR6190, SR6191, SR6192, SR6196, SR6197, SR6198, 
SR6199, SR6200, SR6201, SR6207, SR6209, SR6212, SR6213, SR6214, 
SR9028, SR9029, SR9030, SR9033, SR9034, SR9035, SR9036, SR9037, 
SR9038, SR9039, SR9040

1 2

時間設置
1. 將表鈕拉出至位置2。
2. 設置正確的時間。
3. 將表鈕推回位置1。
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日歷表 - SR5021, SR5022, SR5076, SR6049, SR6050, 
SR6052, SR6053, SR6101, SR6169, SR6170, SR6171, 
SR5138, SR5139

日期

1 2 3

日期設置
1. 將表鈕拉出至位置2。
2. 順時針或逆時針旋轉表鈕，並將日期設置為前一天。不同型號的手
表調整日期的旋轉方向也不同。

時間設置
1. 將表鈕拉出至位置3。
2. 逆時針旋轉表鈕推進時間，直到日期顯示為當日。
3. 設置正確的時間。
4. 將表鈕推回位置1。
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VJ53A 星期日曆表 - SR5000, SR5002, SR5003,

星期

日曆

日曆設置
1. 拉出表冠至位置2 。
2. 順時針或逆時針旋轉表冠將日期調至前一日。

星期設置
保持表冠於位置2，順時針旋轉將星期調至前一日。

時間設置
1. 拉出表冠至位置3 。
2. 逆時針旋轉表冠調整時間，直至星期和日曆進至當日。
3. 調準時間。
4. 將表冠推回位置1 。
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HFT-183 數字式手表 - SR6001, SR6002, SR6004, SR6166, 
SR6167,

EL背光

模式  鬧鈴

日歷A

B

D

C

12 /24 小時格式
• 在時間模式，按“B”在12和24 小時格式之間進行切換。

EL背光
• 按“C”，顯示器照亮3秒鐘

鬧鈴和整點報時的啟動停止
1. 在時間模式下，同時按住“C”和“D”，可在啟動或關閉鬧鈴功
能間切換。
2. 測試鬧鈴聲音，按“C”然後按“D”。鬧鈴將發聲。
3. 按“C”可關閉鬧鈴聲音。
4. 啟動或關閉響鈴功能，先按住“C”，然後按“B”。
5. 再放開“C”，將返回到正常時間模式。
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時間設置
1. 在時間模式，按“B”三次，“日”和“秒”將閃爍。
2. 按“D”重置秒到“00”。
3. 按“C”一次選擇分鐘，然後按“D”推進分鐘。
4. 按“C”兩次選擇小時，然後按“D”推進小時。
5. 按“C”三次選擇月份或日期，然後按“D”推進。
6. 按“C”四次選擇月份或日期，然後按“D”推進
7. 按“C”五次選擇星期，然後按“D”推進。
8. 按“C”一次退出時間設置模式。

12 /24 小時格式設置
1. �按“B”三次，然後按“C”鍵選擇AM / PM和12/24 小時格式。 

按“D”推進。
2. 按“B”鍵退出12/24 小時格式設置模式。

鬧鈴設置
1. 在時間模式，按“B”兩次選擇日期和時間，然後按“D”推進。
2. 按“C”切換到分鐘設定，然後按“D”推進分鐘。
3. 按“B”退出鬧鈴設置模式。

秒表
1. 在時間模式，按“B”鍵進入秒表模式。
2. 按“D”開始或停止秒表功能。
3. 秒表計數時，按“C” 進入分段計時。再按“C” 退出分段計時。
4. 按“D”停止秒表計時，然後可選擇“C”鍵來重置。
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HFT-2344 數字 - SR1032, SR1033

A

B

D

C

MON 12-1 8

1o:28
42

A
P

EL背光

 模式  秒表復位

秒表啟動/
停止

模式切換
• �按“B”依次通過所有模式，順序如下：時間、鬧鈴、秒表、和
倒數計時。

EL背光
• 按“A”，顯示器照亮3秒。

時間設置
1. 在時間模式下，按住“C”3秒鐘，選擇秒。按“D”重置 “00”。
2. 按“B”選擇分鐘，按“D”推進分鐘。
3. 按“B”選擇小時，按“D”推進小時。
4. 按“B”選擇12/24 小時格式，按“D”在12或24小時格式間切換。
5. 按“B”選擇月份，按“D”推進月份。
6. 按“B”選擇日期，按“D”推進日期。
7. 按“B”選擇星期，按“D”推進星期。
8. 按“C”鍵退出時間設置模式。
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鬧鈴/整點報時功能設置
1. 按“D”切換鬧鈴和整點報時功能的使用或停止。
2. �按“C”3秒鐘，進入鬧鈴設置模式，小時將閃爍。按“D”推

進小時。
3. 按“B”選擇分鐘，然後按“D”推進分鐘。
4. 按“C”退出鬧鈴設置模式。

秒表
1. 按“D”開始或停止秒表。
2. 秒表運行時，按“C”進入或退出分段計時模式。
3. 按“D”停止秒表。
4. 按“C”重置秒表。

倒數計時
1. �在倒數計時模式下，按“C”3秒鐘，進入定時器設置模式。小時將

閃爍，然後按“D”推進小時。
2. 按“B”選擇分鐘，然後按“D”推進分鐘。
3. 按“C”退出定時設定模式，並返回到倒數計時狀態。
4. 按“D”開始或停止計時。
5. 倒數計時結束後，按“C”重置。

雙時模式（設置第二時間，T2）
1. 在時間模式，按“D”在主要時間和第二時間（T2）之間切換。
2. �進入T2設置模式，切換到T2，然後按住“C”3秒鐘。分鐘將閃爍，

然後 按“D”推進分鐘。
3. 按“B”選擇小時，然後按“D”推進小時。
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4. 按“C”退出T2設置模式。

MD11258T(R) Y121E4 指針式-數字手表 - SR1040, SR1042

A

B

D

C
1o:2842Pm

秒表復位

 模式 EL背光

秒表啟動/停止

指針時間設置
• 拉出表鈕，轉動調整時針和分針。
• 調好時間後把表鈕推回正常位置。

模式切換
• �按“B”依次通過所有模式，順序如下：時間、鬧鈴、秒表、和 雙
時模式。

EL背光
• 按“C”，顯示器照亮3秒。
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時間設置
1. �在時間模式下，按住“A”，直到秒位顯示閃爍，然後按“D”重

置“00”。
2. �按“B”選擇小時，然後按“D”推進。按住“D”不放，會加

速推進。
3. 重復步驟2，設定分鐘、月份、日期、星期，和12/24 小時格式。
4. 按“A”退出時間設置模式。

鬧鈴/整點報時功能設置
• �在鬧鈴模式，按“D”來開啟或關閉鬧鈴或整點報時功能，順序如
下：鬧鈴和報時取消、鬧鈴激活、報時激活、報警和報時均激活。

• 鬧鈴預設時間60秒。鬧鈴響時，按任何按鈕可將其靜音。

鬧鈴設置
1. �在鬧鈴模式，按“A”選擇小時，然後按“D”推進小時。按住“D”

不放，會加速推進。
2. 重復步驟2，設定分鐘。
3. 按“A”退出鬧鈴設置模式。

秒表
1. 在秒表模式下，按“D”開始或停止計時。
2. 按“A”重置秒表。
3. 在秒表模式，按“A”進入或退出分段計時。
4. 按“D”停止秒表，按“A”退出秒表模式。
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雙時設置
1. �在雙時間模式，按“A”選擇小時，然後按“D”推進小時。按

住“D”不放，會加速推進。
2. �按“B”選擇分鐘，然後按“D”推進分鐘。按住“D”不放，會

加速推進。
3. 按“A”退出雙時設置模式。

MD08181N 數字手表 - SR1006, SR1008

A

B

D

C

1o:28
42

WE 18
P

秒表復位

 模式 EL背光 

秒表啟動/停止

模式切換
• �按“B”依次通過所有模式，順序如下：時間、鬧鈴、秒表、和
雙時設置。

EL背光
• 按“C”，顯示器照亮3秒。
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12/24 小時格式選擇
• 按“A”在12小時和24 小時格式之間進行切換。

查看日歷
• 按“D”顯示年、月、日。

時間設置
1. �在時間模式，按“B”三次，秒位顯示閃爍。按“D”重置

為“00”。
2. �按“B”選擇小時，然後按“D”推進。按住“D”不放，會加

速推進。
3. �重復步驟2，其他功能的設定順序如下：分鐘、年、月、日。星

期將自動設置。
4. 按“A”退出時間模式。

鬧鈴/整點報時功能設置
• �在鬧鈴模式，按“D”來開啟或關閉鬧鈴或整點報時功能，順序如
下：鬧鈴和報時取消、鬧鈴激活、報時激活、報警和報時均激活。

• 鬧鈴在預設時間將發聲60秒。鬧鈴響時，按任何按鈕可將其靜音。

鬧鈴設定
1. 在鬧鈴模式，按“A”選擇小時，然後按“D”推進小時。
2. �按“B”選擇分鐘，然後按“D”推進。按住“D”不放，會加

速推進。
3. 按“A”退出鬧鈴設置模式。
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秒表
1. 在秒表模式，按“D”開始或停止秒表。
2. 按“A”重置秒表。
3. 在秒表模式，按“A”進入或退出分段計時。
4. 按“D”停止秒表；按“A”復位。

雙時設置
1. �在雙時間模式，按“A”選擇小時，然後按“D”推進小時。按

住“D”不放，會加速推進。
2. 按“B”鍵選擇分鐘，然後按“D”推進分鐘。
3. 按“A”退出雙時設置模式。

MD7133 數字手表 - SR2011

A

B

D

C

WE 18
PM

1o:28
42

秒表復位

模式 EL背光

秒表啟動/停止

模式切換
• �按“B”依次通過所有模式，順序如下：時間、鬧鈴、秒表、和
雙時模式。
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12/24 小時格式
• 在時間模式，按“A”在12和24小時格式之間進行切換。

日歷
• 在時間模式，按“D”顯示年、月、日。

EL背光
• 按“C”，顯示器點亮3秒。

時間設置
1. 在時間模式下，按住“A”選擇秒（秒位顯示將閃爍）。
2. 按“D”重置秒至“00”。
3. 按“B”選擇小時，然後按“D”推進。按“D”不放會加速推進。

鬧鈴/整點報時功能設置
• �在鬧鈴模式，按“D”切換鬧鈴和整點報時功能的使用或停止的狀
態。順序如下：鬧鈴和報時取消、鬧鈴激活、報時激活、報警和
報時均激活。

秒表
1. 在秒表模式下，按“D”開始計時，再次按“D”停止計時。
2. 按“A”重置秒表。
3. �對於分段計時，按“D”啟動秒表，然後按“A”顯示分段計時（秒

表計時內部繼續）。
4. 按“A”清除分段計時，秒表繼續。
5. 按“D”停止秒表。
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雙時
1. �在雙時模式，按“A”選擇小時，然後按“D”推進小時。按住“D”

會加速推進。
2. 按“B”選擇分鐘，然後按“D”推進分鐘。按一次前進30分鐘。
3. 按“A”退出雙時設置。

ED0368 數字手表 - SR2021, SR2022, SR2027

A

B

D

C

18

1o:28
42

日期

小時 分鐘

EL背光

時間設置
1. 按“A”推進日期。按住“A”可加速推進。
2. 按“B”推進小時。按住“B”可加速推進。
3. 按“C”推進分鐘。按住“C”可加速推進。。

EL背光
• 按“D”，顯示器照亮3秒。
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HFT-3454 數字 - SR1019, SR1022, SR1117, SR1121

A

B

D

C
42

WE 12-1 8

1o:28

EL背光

模式 秒表復位

秒表啟動/停止

模式切換
• �按“B”依次通過所有模式，順序如下：時間、秒表、鬧鈴、和
時間設置。

EL背光
• 按“A”，顯示器照亮3秒。

時間設置
1. 在時間設置模式，按“C” 選擇秒鐘，然後按“D”重置為“00”。
2. �按“C” 選擇小時，然後按“D”推進小時。 （顯示“H”表示采用

24小時格式；顯示“A”和“P”表示12小時格式）。
3. 重復步驟2，設定分鐘、月、星期和日。
4. 按“B” 退出時間設置模式。
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鬧鈴/整點報時功能設置
• 在鬧鐘模式下，按“D”切換設置以打開鬧鐘和鬧鐘
• 鬧鈴預設時間60秒。響時，按任何按鈕可將其靜音。
• 貪睡功能開啟時，鬧鈴5分鐘後再次響起20秒。

鬧鈴設置
1. �在鬧鈴模式，按“C” 選擇小時或分鐘，然後按“D” 推進所

選項目。
2. 按“C” 退出鬧鈴設置模式。

秒表
1. 在秒表模式下，按“D”開始或停止秒表。
2. 按“C”重置秒表。
3. 在秒表計時時，按“C” 進入或清除分段計時。
4. 按“D” 退出分段計時。
5. �按“B” 退出秒表模式。如果秒表在此之前沒有停止，它會在背

景一直計時。
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MS057 - SR2016, SR2017, SR2019, SR2020, SR2063, 
SR2099

秒表復位

 模式 EL背光

秒表啟動/停止A

B

D

C

WE 18
PM

1o:28
42

模式切換
• �按“B”依次通過所有模式，順序如下：時間、鬧鈴、秒表、和
雙時模式。

12/24 小時格式
• 在時間模式，按“A”在12和24小時格式之間進行切換。

日歷
• 在時間模式，按“D”顯示年、月、日。

EL背光
• 按“C”，顯示器點亮3秒。

時間設置
1. 在時間模式下，按住“A”選擇秒（秒位顯示將閃爍）。
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2. 按“D”重置秒至“00”。
3. 按“B”選擇小時，然後按“D”推進。按“D”不放會加速推進。
4. �重復步驟3完成設置時間，順序如下：秒、小時、分鐘、年、

月、日。
5. 按“A”退出時間設置模式。

鬧鈴設置
1. �在鬧鈴模式，按“A”選擇小時，然後按“D”推進小時。按住“D”

會加速推進。
2. 按“B”選擇分鐘，然後按“D”推進。按住“D”會加速推進。
3. 按“A”退出鬧鈴設置模式。

鬧鈴/整點報時功能設置
• �在鬧鈴模式，按“D”切換鬧鈴和整點報時功能的使用或停止的狀
態。順序如下：鬧鈴和報時取消、鬧鈴激活、報時激活、報警和
報時均激活。

秒表
1. 在秒表模式下，按“D”開始計時，再次按“D”停止計時。
2. 按“A”重置秒表。
3. �對於分段計時，按“D”啟動秒表，然後按“A”顯示分段計時（秒

表計時內部繼續）。
4. 按“A”清除分段計時，秒表繼續。
5. 按“D”停止秒表。
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雙時
1. �在雙時模式，按“A”選擇小時，然後按“D”推進小時。按住“D”

會加速推進。
2. 按“B”選擇分鐘，然後按“D”推進分鐘。按一次前進30分鐘。
3. 按“A”退出雙時設置。

08407-YP(MD08172)-A4-E1 - SR1079, SR1080

秒表復位

模式 EL背光

秒表啟動/停止

在所有模式中切換
• 按“B”按以下順序切換所有模式：時間/碼錶/倒計時/鬧鐘

背光
• 在任何模式下，按“C”照亮顯示幕3秒。

設置時間和日曆
• �12/24小時格式：在計時模式中，按“D”在12和24小時格式之
間切換。

• 時間：在計時模式中，按住“A”直到秒開始閃爍。
• 按“D”重置秒
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• 按“B”更改為下一個選擇。
• 按“D”增加數量。按住以提高速度。
• 按以下順序重複步驟3和4：秒/時/分/年/月/日
• �當所有設置完成後，按“A”確認。（星期幾將根據月份和日期設
置自動顯示）。

碼錶
• 來回計時：在碼錶模式下，按“D”啟動碼錶
• 停止碼錶，再次按“D”
• 按“A”重置碼錶
• 分段計時：在碼錶模式下，按“D”啟動碼錶
• 按“A”顯示分段計時，碼錶計時將在內部繼續。
• 按“A”清除分段計時並繼續進行時間測量。
• 重複步驟2和3測量多個分段計時。
• 按“D”停止碼錶。

倒計時
• 當倒計時到達零時，鬧鐘聲大約響60秒。按下任意按鈕即可靜音。
• �設置倒計時時間：在倒計時模式下，按“A”直到小時開始閃爍（閃
爍表明進入設置模式）。

• 按“D”增加小時。按住以提高速度。
• 按“B”更改為下一個選擇。
• 按“D”增加。按住以提高速度。
• 按以下順序重複步驟3和4以選擇倒計時：時/分/秒
• 當所有設置完成後，按“A”確認。
• 使用倒計時時間：按“D”開始倒計時。
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• 暫停倒計時，再次按“D”。

設置鬧鐘
• 鬧鐘在每日設定時間響鈴約60秒。按下任意按鈕即可靜音。
• �鬧鐘和鳴響：在鬧鐘模式下，按“C”選擇鳴響/鬧鐘1/鬧鐘2/鬧鐘
3/鬧鐘4/鬧鐘5

• 在鳴響狀態，按“D”打開/關閉鳴響。
• 在鬧鐘1-鬧鐘5狀態下，按“D”打開/關閉鬧鐘。
• 鬧鐘設置：在鬧鐘模式下，按“A”使小時閃爍。鬧鐘指示器將出現
（閃爍表明進入設置模式）。
• 按“D”增加小時。按住以提高速度。
• 按“B”選擇分鐘。
• 按“D”增加分鐘。按住以提高速度。
• 當所有設置完成後，按“A”確認。
• 鬧鐘1-鬧鐘5的設置和操作是相同的。

設定模擬時間
• 拉出表冠，轉動以調整時針和分針。
• 設定好時間後，將表冠推回。



23

15678-YP(MD15360)-A4A4-E - SR1082, SR1083

秒表復位

模式 EL背光

秒表啟動/停止

在所有模式中切換
• �按“B”按以下順序切換所有模式：時間/碼錶/資料/倒計時/鬧
鐘/雙時區

背光
• 在任何模式下，按“C”照亮顯示幕3秒。

設置時間和日曆
• 日曆：在計時模式中，按住“D”顯示：年/月/日
• 時間：在計時模式中，按住“A”直到秒開始閃爍。
• 按“C”或“D”重置秒
• 按“B”更改為下一個選擇。
• �按“D”增加數量。按住以提高速度。按“C”減少數量。按住以
提高速度。

• 按以下順序重複步驟3和4：秒/時/分/年/月/日/ 12／24小時格式
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• �當所有設置完成後，按“A”確認。（星期幾將根據月份和日期設
置自動顯示）。

碼錶
• 來回計時：在碼錶模式下，按“D”啟動碼錶
• 停止碼錶，按“A”
• 再次按“A”重置碼錶
• 分段計時：在碼錶模式下，按“D”啟動碼錶
• �再次按“D”顯示分段計時，碼錶計時將在內部繼續。2秒後，顯示幕
將自動顯示正在計時的時間。

• 重複步驟2測量多個分段計時。
• 按“A”停止碼錶。

數據
• 在資料模式下，手錶將顯示第一個來回的計時。
• 按“D”向前流覽時間。
• 按“C”向後流覽時間。
• 分段：在資料模式下，按“A”顯示第一個分段的時間。
• 按“D”向前流覽時間。
• 按“C”向後流覽時間。
• 按“A”在流覽分段計時狀態下進入碼錶模式。

倒計時
• 當倒計時到達零時，鬧鐘聲大約響60秒。按下任意按鈕即可靜音。
• �設置倒計時時間：在倒計時模式下，按“A”直到小時開始閃爍（閃
爍表明進入設置模式）。
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• 按“D”增加小時。按住以提高速度。
• 按“B”更改為下一個選擇。
• 按“D”增加。按住以提高速度。
• 按以下順序重複步驟3和4以選擇倒計時：時/分/秒
• 當所有設置完成後，按“A”確認。
• 使用倒計時時間：按“D”開始倒計時。
• 要暫停倒計時，請按“A”。然後按“D”重新開始。

設置鬧鐘
• 鬧鐘在每日設定時間響鈴約60秒。按下任意按鈕即可靜音。
• �鬧鐘和鳴響：在鬧鐘模式下，按“A”選擇鳴響/鬧鐘1/鬧鐘2/鬧鐘
3/鬧鐘4/鬧鐘5

• 在鳴響狀態，按“D”打開/關閉鳴響。
• 在鬧鐘1-鬧鐘5狀態下，按“D”打開/關閉鬧鐘。
• �鬧鐘設置：在鬧鐘模式下，按“A”使小時閃爍。鬧鐘指示器圖示將
出現（閃爍表明進入設置模式）。

• �按“D”增加小時。按住以提高速度。按“C”減少小時。按住以
提高速度。

• 按“B”選擇分鐘。
• �按“D”增加分鐘。按住以提高速度。按“C”減少分鐘。按住以
提高速度。

• 當所有設置完成後，按“A”確認。
• 鬧鐘1-鬧鐘5的設置和操作是相同的。
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雙時區
• �在雙時區模式下，按“A”直到小時開始閃爍（閃爍表明進入設
置模式）。

• �按“D”增加小時。按住以提高速度。按“C”減少小時。按住以
提高速度。

• 按“B”選擇分鐘。
• 按“D”或“D”更改分鐘（按一次增加30分鐘）。
• 當所有設置完成後，按“A”確認。

6 digit + QA HFT-2637 - SR1073, SR1074, SR1119

EL背光

模式 秒表復位

秒表啟動/停止
FR

在所有模式中切換
• 按“B”按以下順序切換所有模式：時間/碼錶/鬧鐘/時間設置

背光
• 按“A”照亮顯示幕3秒。
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設置時間和日曆
1。在時間設置模式下，按“D”將秒重置為“00”。
2。按“C”按以下順序選擇設置：分/時/日/月/星期幾/秒
3。�按“D”推進每個選擇。（當改變小時選擇時，“H”表示24小時格

式；“A”或“P”表示12小時格式。
4。當所有設置完成後，按“B”確認。

設置鬧鐘
1。從正常時間模式，按“C”選擇“小時”或“分鐘”。
2。按“D”調整，按“B”確認。
3。�從正常時間模式，按住“C”同時按“D”在鬧鐘/鳴響開啟/關閉

設置中切換。
4。�當鬧鐘響起時，按“C”停止，或按“D”選擇打盹5分鐘後鬧鐘

將再次響起。

碼錶
1。在碼錶模式下，按“D”開始/停止，然後按“C”重置。
2。慾在後臺運行碼錶，按“B”返回正常時間模式。
3。然後在碼錶模式下按“D”停止計數。按“C”重置碼錶。

設定模擬時間
1。�拉出表冠到位置1（第一段），然後轉動它，設置時針和分針到

所需的時間。
2。將表冠推回到正常位置。
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12 Digit QA HFT-2636 - SR1077

EL背光

模式 秒表復位

秒表啟動/停止

在所有模式中切換
• 按“B”按以下順序切換所有模式：時間/碼錶/鬧鐘/時間設置

背光
• 按“A”照亮顯示幕3秒。

設置時間和日曆
1。在時間設置模式下，按“D”將秒重置為“00”。
2。按“C”按以下順序選擇設置：時/分/月/日/星期幾
3。按“D”推進每個選擇。
4。當所有設置完成後，按“B”確認。

設置鬧鐘
1。在鬧鐘模式下，按“D”在鬧鐘/鳴響開啟/關閉設置中切換。
2。�在鬧鐘模式下，按“C”選擇“小時”或“分鐘”和“D”推進設

置。按“B”確認。

碼錶
1。在碼錶模式下，按“D”開始/停止，然後按“C”重置。



29

053 -BJ3475 - SR1069, SR1070

EL背光

模式 秒表復位

秒表啟動/停止

CHRONOGRAPH

在所有模式中切換
• 按“B”按以下順序切換所有模式：時間/碼錶/鬧鐘/雙時區

背光
• 按“A”照亮顯示幕3秒。

設置時間和日曆
1。在時間設置模式下，按“C”將秒重置為“00”。
2。按“C”按以下順序選擇設置：時/分/月/日/星期幾/秒
3。按“D”推進每個選擇。
4。當所有設置完成後，按“B”確認並退出設置模式。

設置12H/24H格式
1。在時間設置模式中選擇小時，按“D”在小時中切換。
2。“A”和“P”表示12H示值模式下的AM和PM，“H”表示24H示值。

設置鬧鐘
1。在鬧鐘模式下，按“D”在鬧鐘/鳴響開啟/關閉設置中切換。
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2。�在鬧鐘模式下，按“C”直到小時閃爍，然後按下“D”推進。（按
住“D”以更高的速度推進。）

3。按“C”選擇分鐘，然後按“D”推進。
4。按“B”確認並退出設置模式。
5。�鬧鐘響鈴20秒，按“B”打開/關閉鬧鐘的打盹功能。按“C”

或“D”使鬧鐘靜音。當鬧鐘設置成打盹模式時，它將在5分鐘內
再次響起。

碼錶
1。在碼錶模式下，按“D”開始/停止，然後按“C”重置。
2。慾在後臺運行碼錶，按“B”返回正常時間模式。
3。�碼錶模式下，碼錶正在計數時，按“C”開始分段計時，再次

按“C”退出分段計時。
4。然後按“D”退出分段計時並停止計數。按“C”重置碼錶。

HFT-3338 - SR6065, SR6066, SR6067, SR6070, SR6168, 
SR6010, SR6012, SR6009, SR6013, SR6188, SR6205, SR6206

EL背光

模式 秒表復位

秒表啟動/停止

在所有模式中切換
• 按“B”按以下順序切換所有模式：時間/碼錶/鬧鐘/時間設置
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背光
• 按“A”照亮顯示幕3秒。

設置時間和日曆
1。在時間設置模式下，按“C”將秒重置為“00”。
2。�按“D”按以下順序選擇設置：時/分/月/日/星期幾（在設定小

時數時，“H”）將出現在24H格式中，“A”和“P”將出現在
12H格式中。

3。按“C”推進每個選擇。
4。當所有設置完成後，按“B”確認。

設置鬧鐘
1。在鬧鐘模式下，按“C”在鬧鐘/鳴響開啟/關閉設置中切換。
2。�在鬧鐘模式下，按“D”選擇“小時”或“分鐘”和“C”推進設

置。按“B”確認。
3。�當鬧鐘響起時，按“C”或“D”將其停止，按“B”按鈕，鬧鐘符

號將閃爍。 （當“暫停”開啟時，鬧鐘將在5分鐘後響起，並在
20秒後停止。）

碼錶
1。在碼錶模式下，按“C”開始/停止，然後按“D”重置。
2。�慾進入分段計時，在碼錶運行時按“D”，然後按“D”退出分段

計時並停止計數。
3。按“D”顯示所有計數記錄，然後再次按“D”復位碼錶。
4。慾在後臺運行碼錶，在計數時按“B”。
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HFT-3455 - SR5071, SR5072, SR5073, SR5149, SR5151

EL背光

模式 秒表復位

秒表啟動/停止

在所有模式中切換
• 按“B”按以下順序切換所有模式：時間/精密計時/鬧鐘/時間設置

背光
• 按“A”照亮顯示幕3秒。

設置時間和日曆
1。�在正常時間模式下，按“B”切換到時間設置模式，秒將閃爍。

按“D”將秒重置為“00”。
2。按“A”將秒重置為“00”。
3。按“B”按以下順序選擇時間設置：時/分/月/日/星期幾/秒
4。按“D”推進每個選擇。
5。�設定小時時，出現“H”表示小時示值將設置為24小時格式，

或“A”/“P”。表示小時示值將設置為12小時格式。
6。當所有設置完成後，按“C”確認並返回正常時間模式。

設置鬧鐘
1。在正常時間模式下，按“B”切換到鬧鐘模式。
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2。按“C”選擇小時，然後按“D”調整。重複以設置分鐘。
3。按“C”慾確認鬧鐘設置，請按“B”返回正常時間模式。

使用鬧鐘與鳴響
1。�在鬧鐘模式下，按“D”切換鬧鐘  和/或鳴響  開/關。當鬧鐘

設置為開啟時，鬧鐘功能也隨之開啟。（你可以把鬧鐘調到打盹功
能，每隔5分鐘響一次，響鈴20秒後停止。）

碼錶
1。在碼錶模式下，按“D”開始/停止，然後按“C”重置。
2。當碼錶在後臺運行時，慾查看正常時間，按“B”
3。�在碼錶模式下進入分段計時，按“D”開始碼錶，然後在其運行時

按“C”進入分段計時。
4。慾退出分段計時，並停止計數，按“D”。
5。按“C”清零。
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DIGITAL MD15370T - SR5116, SR5118

秒表復位

模式 EL背光

秒表啟動/停止

在所有模式中切換
• 按“B”按以下順序切換模式：正常時間/碼錶/鬧鐘/時間設置

背光
• 在任何模式下，按“C”照亮顯示幕3秒。

設置時間和日曆
1。切換到時間設置模式，秒將閃爍。
2。按“D”重置秒數。
3。�按“A”按以下順序選擇設置：分/時/天/月/周，然後按“D”增加

數量。（按住“D”以更快的速度增加設置。）
4。設置“小時”時，可選擇12／24H格式。
5。按“B”退出時間設置模式。



35

設置鬧鐘
1。在鬧鐘模式下，按“D”調整“小時”。
2。按“A”選擇“分鐘”，按“D”調整。
3。按“B”返回正常時間模式。
4。當鬧鐘響起時，按“A”停止。
5。要開啟鬧鐘的打盹功能，按“D”。5分鐘後鬧鐘會再次響起。

鬧鐘/鳴響
1。在正常時間模式下，按住“A”顯示鬧鐘時間。
2。按“D”在鬧鐘/鳴響開/關中切換。

碼錶
1。碼錶模式下，按“D”開始碼錶，再次按“D”停止。
2。按“A”重置為零。
3。在碼錶模式下碼錶運行時進行分段計時，按“A
4。清除分段計時並繼續在主碼錶計數，按“A”。
5。在正常時間模式下在後臺運行碼錶，按“D”開始碼錶，然後
按“B”返回正常時間模式。
6。按“D”停止碼錶，然後按“A”重置為零。
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DIGITAL HFT-1658 - SR1037, SR1035, SR1038, SR1118, 
SR5107, SR5109, SR5144, SR5152

EL背光

模式 秒表復位

秒表啟動/停止

在所有模式中切換
• 按“B”按以下順序切換模式：正常時間/鬧鐘/碼錶/時間設置

背光
• 在任何模式下，按“C”照亮顯示幕3秒。

12/24小時格式
• 在正常時間模式下，按“D”在12/24H格式之間切換。

設置時間和日曆
1。切換到時間設置模式，按“D”秒會閃爍。
2。按“D”重置秒數。
3。�按“C”按以下順序選擇設置：時/分/月/日/星期幾，然後按“D”

增加數量。
4。設置完成後，按住“B”退出時間設置模式。
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設置鬧鐘
1。在鬧鐘模式下，按“D”切換鬧鐘和鳴響開/關。
2。�在鬧鐘模式下，按“C”，小時將閃爍，表示鬧鐘設置模式。
3。按“D”增加小時。
4。按“C”選擇分鐘，然後按“D”增加數量。
5。�當所有鬧鐘設置完成後，按“C”確認，按“B”返回正常時間

模式。

碼錶
1。碼錶模式下，按“D”開始碼錶，再次按“D”停止。
2。按“C”重置為零。
3。在碼錶模式下，當碼錶運行時，慾進行分段計時，按“C”。
4。退出分段計時並停止計數，按“D”
5。�在正常時間模式下在後臺運行碼錶，按“D”開始碼錶，然後

按“B”返回正常時間模式。
6。按“D”停止碼錶，然後再次按下重置為零。

DIGITAL J8403 - SR6126, SR6127, SR6141, SR6142, 
SR6143, SR6202

EL背光

模式 秒表復位

秒表啟動/停止
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在所有模式中切換
• 按“B”按以下順序切換模式：正常時間/碼錶/鬧鐘/時間設置

背光
• 在任何模式下，按“A”照亮顯示幕3秒。

設置時間和日曆
1。切換到時間設置模式，秒將閃爍。
2。按“D”重置秒數。
3。�按“C”按以下順序選擇設置：分/時/日/月/周，然後按“D”

增加數量。
4。設置“小時”時、“H”表示24H格式，“A”或“P”表示12H格式。
5。按“B”退出時間設置模式。

設置鬧鐘
1。在鬧鐘模式下，按“C”，選擇“時”。或“分”設置。
2。按“D”調整閃爍項目。
3。按“C”確認設置，然後按“B”返回正常時間模式。
4。當鬧鐘響起時，按“C”停止。
5。要開啟鬧鐘的打盹功能，按“D”。5分鐘後鬧鐘會再次響起。

查看鬧鐘和日曆
• 按“C”顯示鬧鐘，按“D”顯示日期。

鬧鐘/鳴響

1。按C+D打開/關閉鬧鐘。“  ” 表示鬧鐘開啟。
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2。�按C+B打開/關閉鳴響。當鳴響打開時，一周中的所有的天數都會
顯示在螢幕上。

碼錶
1。碼錶模式下，按“D”開始碼錶，再次按“D”停止。
2。按“C”重置為零。
3。在碼錶模式下，當碼錶運行時，慾進行分段計時，按“C”。
4。要退出分段計時並停止計數，按“D”。
5。要查看顯示所有時間，按“C”，慾清除，再次按“C”。
6。�在正常時間模式下在後臺運行碼錶，按“D”開始碼錶，然後

按“B”返回正常時間模式。
7。按“D”停止碼錶，然後重置為零。

DIGITAL BJ3059 - SR6158, SR6159

EL背光

模式 秒表啟動/停止

秒表復位

切换模式
• 按“B”來切换模式，順序如下：正常時間/秒數/鬧鐘/計時器
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EL夜光燈
• 在任何模式下，按“A”來照亮畫面3秒鐘。 

時間和日曆設定
1. 在正常時間模式下，長按“C”直到分鐘數字閃爍。
2. 按“D”來調整分鐘數字。
3. �按“B”來選擇其他設定，順序如下：小時/24小時制/年/月/日，

按“D”來調整每個設定。 
4. 按“C”離開時間設定模式。

鬧鐘設定
1. 在鬧鐘模式下，按“A”後小時數字將會閃爍。
2. 按“D” 來調整設定(長按“D”以便快速調整設定)。
3. 按“B”來選擇分鐘數字，按“D”來調整設定。
4. 按“A”離開鬧鐘設定模式。
5. 重複第1-4說明，最多可設定5個鬧鐘時間。

鬧鐘/鈴聲
1. 在鬧鐘模式下，按“D”來切換鬧鐘/鈴聲的開/關。
2. 鬧鐘“開”的圖示,將出現在畫面的最下方。
3. 鈴聲“開”的圖示,將顯示在畫面最上方的星期日期旁。
4. 按“B”兩次，回到正常時間模式。 

計時器 
1. 在計時器模式下，按“D”來開始計時，再次按“D”來停止計時。
2. 按“C”來歸零重設。
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3. 按“B”一次，回到正常時間模式。

DIGITAL J8449 - SR2095, SR2096, SR2097, SR2098,

EL背光

模式 秒表啟動/停止

秒表復位

切换模式
• �按“B”來切换模式，順序如下：正常時間/計時器/鬧鐘/時間
設定模式

EL夜光燈
• 在任何模式下，按“A”來照亮畫面3秒鐘。 

時間和日曆設定
1. 在時間設定模式下，秒數數字將會閃爍。按“D”將秒數歸零重設。
2. �按“B”來選擇其他設定，順序如下：分鐘/小時/日/月/周，

按“D”來調整每個設定。 
3. �在設置小時數字時，“H”表示24小時制的時間顯示，“A”或“P”

表示12小時制的時間顯示
4. 按“B”離開時間設定模式。
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鬧鐘設定
1. 在鬧鐘模式下，小時數字將會閃爍，按“D”來調整小時數字。
2. 按“C”來選擇分鐘數字，按“D”來調整設定。
3. 按“B”離開,回到正常時間模式。

鬧鐘
1. 當鬧鐘響起時，按“C”來停止鈴聲。 
2. 按“D”來切換貪睡功能的開/關。
3. 當貪睡功能為“開”時，鬧鐘會在5分鐘後再次響起。
4. 鬧鐘鈴聲會在1分鐘後自動停止。

計時器 
1. 在計時器模式下，按“D”來開始計時，再次按“D”來停止計時。
2. 按“C”來歸零重設。
3. 按“B”一次，回到正常時間模式。

BJ3463 - SR9031
EL背光

模式 秒表復位

秒表啟動/停止
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在所有模式中切換
• 按“B”按以下順序切換模式：正常時間/鬧鐘/碼錶/時間設置

背光
• 在任何模式下，按“C”照亮顯示幕3秒。

12/24小時格式
• 在正常時間模式下，按“D”在12/24H格式之間切換。

設置時間和日曆
1。切換到時間設置模式，按“D”秒會閃爍。
2。按“D”重置秒數。
3。�按“C”按以下順序選擇設置：時/分/月/日/星期幾，然後按“D”

增加數量。
4。設置完成後，按住“B”退出時間設置模式。

設置鬧鐘
1。在鬧鐘模式下，按“D”切換鬧鐘和鳴響開/關。
2。�在鬧鐘模式下，按“C”，小時將閃爍，表示鬧鐘設置模式。
3。按“D”增加小時。
4。按“C”選擇分鐘，然後按“D”增加數量。
5。�當所有鬧鐘設置完成後，按“C”確認，按“B”返回正常時間

模式。

碼錶
1。碼錶模式下，按“D”開始碼錶，再次按“D”停止。
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2。按“C”重置為零。
3。在碼錶模式下，當碼錶運行時，慾進行分段計時，按“C”。
4。退出分段計時並停止計數，按“D”
5。�在正常時間模式下在後臺運行碼錶，按“D”開始碼錶，然後

按“B”返回正常時間模式。
6。按“D”停止碼錶，然後再次按下重置為零。

CRH258 IM SR2102, SR2103

光

模式

啓動/停止

重置

在所有模式之間切換
•按「B」鍵按以下順序在所有模式之間切換：實時/鬧鐘/秒錶/時
間設置

EL背光
•在任何模式下，按「A」鍵可使顯示屏亮起3秒鐘。

實時模式
•在實時模式下，使用「C」鍵在12小時制和24小時制之間切換。在24小
時制下，「24H」將亮起。在12小時制下，它將是虛的。
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計時秒錶
•單圈時間
 - 在秒錶模式下，按「C」鍵啓動秒錶。
 - 再次按「C」鍵可停止秒錶。
 - 按「D」鍵將秒錶重置為零。
•分段時間
 - 在秒錶模式下，按「C」鍵啓動秒錶。
 - 按「D」鍵顯示分段時間，秒錶將在後台繼續。
 - 再次按「D」鍵清除分段時間並繼續計時。
 - 重復上面的步驟2和3可查看多個分段計時。
 - 按「C」鍵停止秒錶。
 - 按「D」鍵將秒錶重置為零。

鬧鐘和整點報時
•在進入時間設置模式之前，在實時模式下，使用「C」鍵在12小時制和
24小時制之間切換。繼續進入鬧鐘設置模式以所選時間格式設置時間。
•在鬧鐘模式下，按「D」鍵進入鬧鐘設置模式。「小時」將開始閃爍。
•按「C」鍵增加小時數，長按可以快速增加。
•按「D」鍵選擇分鐘。
•按「C」鍵增加分鐘數，長按可以快速增加。
•再次按「D」鍵設置鬧鐘時間。
•當小時和分鐘不再閃爍時，按「C」鍵可在「僅鬧鐘」、「僅報
時」、「鬧鐘及報時」、「全部關閉」模式之間切換。按以下鍵時
圖標將亮起：
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- 鬧鐘:  

- 報時:  

•按「B」、「C」或「D」鍵可使鬧鐘靜音。
•當報時被打開時，聲音會在整點響起。

秒錶
1.在秒錶模式下，按「D」鍵開始秒錶，再次按「D」鍵停止秒錶。
2.按「C」鍵重置為零。按「B」鍵一次返回正常的時間模式。

時間設置
•在進入時間設置模式之前，在實時模式下，使用「C」鍵在12小時制和
24小時制之間切換。繼續進入時間設置模式以所選時間格式設置時間。
•在時間設置模式中，「秒」被輸入後將閃爍。
•按「C」鍵重置為零。
•按「D」鍵按以下順序選擇項目：秒 – 小時 – 分鐘 – 月份 – 日
期 – 周幾。
•按「C」鍵增加閃爍項目的數字。長按可以快速增加。
•重復上述步驟，直到設置好時間。
•按「B」鍵返回實時模式。
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CRH921 - SR5132, SR5133

EL背光

模式

秒表啟動/停止

秒表復位

在所有模式中切換
• 按“B”按以下順序切換所有模式：時間/碼錶/鬧鐘/時間設置

背光
• 按“A”照亮顯示幕3秒。

設置時間和日曆
1。在時間設置模式下，按“D”將秒重置為“00”。
2。�按“ C”按以下順序選擇設置：秒/小時/分鐘/月/日期/星期幾（

設置小時時，“ H”將以24小時格式出現，而“ A”和“ P”將出
現12小時格式。）

3。按“D”推進每個選擇。
4。當所有設置完成後，按“B”確認。

設置鬧鐘
1。在鬧鐘模式下，按“D”在鬧鐘/鳴響開啟/關閉設置中切換。
2。�在鬧鐘模式下，按“C”選擇“小時”或“分鐘”和“D”推進設

置。按“B”確認。
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3。�當鬧鐘響起時，按“C”或“D”將其停止，按“B”按鈕，鬧鐘符
號將閃爍。 （當“暫停”開啟時，鬧鐘將在5分鐘後響起，並在
20秒後停止。）

碼錶
1。在碼錶模式下，按“D”開始/停止，然後按“C”重置。
2。�慾進入分段計時，在碼錶運行時按“C”，然後按“D”退出分段

計時並停止計數。
3。按“C”顯示所有計數記錄，然後再次按“C”復位碼錶。
4。慾在後臺運行碼錶，在計數時按“B”。

HFT-3447– SR6175, SR6184

EL背光

模式

秒表啟動/停止

秒表復位

即時模式
• 按下「B」可依下列順序在所有模式間切換：即時／計時器／鬧
鐘／時間設定
• 在即時模式下，按下「D」可顯示日曆。
• 在即時模式下，按下「C」可顯示鬧鐘時間。
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EL 背光
• 在任何模式下，按下「A」可照亮顯示螢幕 3 秒鐘。

時間設定
• 在「即時模式」下，按下「B」三次可進入「時間設定模式」。
• 在「時間設定模式」下，「秒鐘」在輸入時會閃爍。
• 按下「D」可歸零。
• 按下「C」可依下列順序選取項目：小時－分鐘－日期－月份－星
期－秒鐘。
• 按下「D」可增加閃爍的項目。按住不放可以更快的速度增加。
• 12/24 小時格式可在「時間設定模式」中進行選取。當設定「小
時」時，「H」代表會顯示 24 小時格式，「A」或「P」則會顯示 
12 小時格式。
• 重複上述步驟直到時間設定完成。
• 按下「B」可返回至「即時模式」。

鬧鐘
• 在「即時模式」下，按下「B」兩次可進入「鬧鐘設定模式」。
• 按下「C」可選取「小時」或「分鐘」。
• 按下「D」可調整閃爍的項目。
• 按下「C」可確認設定。
• 設定好鬧鐘後，按下「B」可返回至「即時」模式。

鬧鐘和每小時鐘鳴的設定
• 在「即時模式」下開啟鬧鐘，長按「C」並按一下「D」。鬧鐘圖示 

  將會顯示。
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• 關閉鬧鐘，長按「C」並按一下「D」。鬧鐘圖示   將會消失。
• 開啟鐘鳴，長按「C」並按一下「B」。鐘鳴圖示  
將會顯示。
• 關閉鐘鳴，長按「C」並按一下「B」。鐘鳴圖示  
將會消失。
• 鐘鳴顯示器將為每天設定。
• 在「即時模式」下，按下「C」可顯示「鬧鐘」和「鐘鳴」的設定。

鬧鐘延遲開啟／關閉
• 鬧鐘響起時，按下「C」或「D」可停止聲響。
• 如要延遲鬧鐘，按下「D」。如此，「鬧鐘」將會在 5 分鐘內再
度響起。
• 鬧鐘大約在 60 秒鐘後停止聲響。

碼錶計時器
• 在「即時模式」下，按下「B」可進入「計時模式」。
• 按下「D」可開始／停止計時。
• 停止時，按下「C」即可歸零。
• 計時中可按下「C」以分圈計數。再次按下「C」可離開分圈計數並
重返「計時」。
• 在「分圈模式」下停止時，按下「D」可離開分圈計數並停止計時。
接著按下「C」，顯示總計數。再次按下「C」可歸零。
• 在「計時模式」下，按下「B」可返回至「即時模式」，「計時」將
會在背景持續進行
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HFT-3450, SR6185, SR6186, SR6187

EL背光

模式

秒表啟動/停止

秒表復位

切換模式
• 按下「B」可依下列順序在所有模式間切換：即時／計時器／鬧
鐘／時間設定

EL 背光
• 在任何模式下，按下「A」可照亮顯示螢幕 3 秒鐘。

時間設定
• 在「即時模式」下，按下「B」三次可進入「時間設定模式」。
• 在「時間設定模式」下，「秒鐘」在輸入時會閃爍。
• 按下「D」可歸零。
• 按下「C」可依下列順序選取項目：小時－分鐘－月份－日期－星
期－秒鐘。
• 按下「D」可增加閃爍的項目。按住不放可以更快的速度增加。
• 12/24 小時格式可在「時間設定模式」中進行選取。當設定「小
時」時，「H」代表會顯示 24 小時格式，「A」或「P」則會顯示 
12 小時格式。
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• 重複上述步驟直到時間設定完成。
• 按下「B」可返回至「即時模式」。

鬧鐘
• 在「即時模式」下，按下「B」兩次可進入「鬧鐘設定模式」。
• 按下「C」可選取「小時」或「分鐘」。
• 按下「D」可調整閃爍的項目。
• 按下「C」可確認設定。
• 設定好鬧鐘後，按下「B」可返回至「即時」模式。

鬧鐘和每小時鐘鳴的設定
• 在「鬧鐘時間模式」下，按下「D」可開啟「鬧鐘」。鬧鐘圖示 
 將會顯示。

• 再次按下「D」可開啟「每小時鐘鳴」。鐘鳴圖示  將會顯示。
• 再次按下「D」可開啟「鬧鐘」和「每小時鐘鳴」。兩個圖示都
將會顯示。
• 再次按下「D」可關閉「鬧鐘」和「每小時鐘鳴」。不會顯示任
何圖示。
• 結束設定後，按下「B」可返回至「即時模式」。

鬧鐘延遲開啟／關閉
• 鬧鐘響起時，按下「C」或「D」可停止聲響。
• 如要延遲鬧鐘，按下「B」。如此，「鬧鐘」將會在 5 分鐘內再
度響起。
• 鬧鐘大約在 20 秒鐘後停止聲響。
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碼錶計時器
• 在「即時模式」下，按下「B」可進入「計時模式」。
• 按下「D」可開始／停止計時。
• 停止時，按下「C」即可歸零。
• 計時中可按下「C」以分圈計數。再次按下「C」可離開分圈計數並
重返「計時」。
• 在「分圈模式」下停止時，按下「D」可離開分圈計數並停止計時。
接著按下「C」，顯示總計數。再次按下「C」可歸零。
在「計時模式」下，按下「B」可返回至「即時模式」，「計時」將會
在背景持續進行。

HFT-3474 - SR6193, SR6194, SR6195

EL背光

模式

秒表啟動/停止

秒表復位

在所有模式中切換
• 按“B”按以下順序切換所有模式：時間/碼錶/鬧鐘/時間設置

背光
• 按“A”照亮顯示幕3秒。
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設置時間和日曆
1。在時間設置模式下，按“D”將秒重置為“00”。
2。�按“ C”按以下順序選擇設置：秒/小時/分鐘/月/日期/星期幾（

設置小時時，“ H”將以24小時格式出現，而“ A”和“ P”將出
現12小時格式。）

3。按“D”推進每個選擇。
4。當所有設置完成後，按“B”確認。

設置鬧鐘
1。在鬧鐘模式下，按“D”在鬧鐘/鳴響開啟/關閉設置中切換。
2。�在鬧鐘模式下，按“C”選擇“小時”或“分鐘”和“D”推進設

置。按“B”確認。
3。�當鬧鐘響起時，按“C”或“D”將其停止，按“B”按鈕，鬧鐘符

號將閃爍。 （當“暫停”開啟時，鬧鐘將在5分鐘後響起，並在
20秒後停止。）

碼錶
1。在碼錶模式下，按“D”開始/停止，然後按“C”重置。
2。�慾進入分段計時，在碼錶運行時按“C”，然後按“D”退出分段

計時並停止計數。
3。按“C”顯示所有計數記錄，然後再次按“C”復位碼錶。
4。慾在後臺運行碼錶，在計數時按“B”。
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標準的有限質量保證

Skechers兩（2）年有限保修是自願性製造商保修。它所提供的權利
獨立于消費者法律所提供的權利，包括但不限于和不合格產品有關的權
利。Skechers有限保修權益是附加于消費者法律所提供的權利之上，
而非取代這些權利。

您的Skechers手錶由Fossil集團公司* ("Fossil")按照本保修條款和條件
的規定提供保修，保修期爲從原始購買之日起兩（2）年。Skechers保
修範圍包括材料和產品製造缺陷。需提供發票複印件或保修手冊上的經
銷商印章複印件作爲購買憑證。

在保修期内，本保修僅包括手錶機芯、指針和錶盤。如果保修範圍内的
部件在正常使用下發現材料或工藝缺陷，我們將負責免費（部件及人工
費）維修或更換該手錶。

如需更換，Fossil不保證您將收到同型號手錶。如果沒有您的型號，我
們將提供一隻同等價值、類似款式的手錶。更換手錶的保修期爲從收到
更換手錶之日起兩（2）年。

本保修不包括：
•	 �電池、外殼、水晶、錶帶或錶鏈的任何材料和工藝缺陷，包括外殼

及/或錶鏈的電鍍。
•	 由於不當使用、缺乏護理、意外事故、正常老化磨損而造成的損壞。
• �未遵循產品的防水等級（標記在產品上）護理説明而造成的進

水損壞。
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• 從未經Skechers授權的經銷商處購買的產品。

如果手錶由於意外事故、除Fossil授權銷售或服務人員以外的其他人的
疏忽、未經授權的服務、其他非由於材料或工藝缺陷因素而造成損壞，
則本保修條款無效。如果產品編號、日期編碼或其他跟蹤標記被刪除、
修改或塗抹，則本保修條款無效。

除非另有明示，前述保固和補償均屬於排他性質，並取代所有其他明
示、暗示或法定的擔保、條款或條件。此包括，但不限於對適銷性、符
合特定用途、準確性、對品質滿意、權利以及非侵權性等的擔保，在此 
Fossil 明確聲明排除上述所有擔保。對於因本產品的銷售和使用所致，
或與此相關的任何類型的損害或責任，包括意外、因果關係、間接的、
特殊的或懲罰性質，無論此類損害是依合約、民事侵權（包括疏忽）、
強制產品責任或任何其他法源，Fossil 都不承擔任何責任，即使 Fossil 
已被告知發生此類損害的可能性，且本保證書中規定的任何有限的補償
措施將被視為無法達成其根本目的。Fossil 的全部責任僅限於在 Fossil 
的獨力判斷下，針對所支付的購買價格更換或維修產品。

某些國家、州或省不允許排除或限制隱含保修，或不允許限制附帶或相
應損失，因此上述限制或除外條 款可能在適用於您時受到限制。如果
隱含保修不能完全排除，它們將僅限於所適用的書面保修規定的保 修
期限。本保修條款賦予您特定的法律權利；根據當地法律的規定，您可
能還擁有其他權利。您的法 定權利不受影響。

要求保修及其他手錶維修:
如果您要求保修範圍内的工作，請將您的手錶、銷售發票複印件及/或
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帶有經銷商印章的保修手冊複印件，連同問題説明寄到離您最近的授權
國際手錶服務中心。請訪問 www.fossilgroup.com

對於不在本保修範圍内的服務工作，服務中心可能會提供您所要求的
服務，並根據手錶的款式和要求工作的類型收取一定費用。所收費用
可能會隨時更改。

不要寄回原始包裝，因爲它將不被退還。Fossil强烈建議您爲您的郵包
購買保險，並在運輸過程中爲手錶提供足夠的保護。對於運輸過程中的
丟失或損壞，Fossil不承擔任何責任。

*901 South Central Expressway, Richardson, Texas 75080 USA

有關手錶說明或更多信息，請訪問我們的網站 
https://www.skechers.com/en-us/watch-instructions。  
或致電1-800-842-8621

防水功能
參見底蓋上的防水等級。

抗水等級為相關的水接觸提供指南，以避免手錶內部元件損壞。請參見
圖表中的建議用法指南。

為了確保水不會進入手錶內並導致手錶損壞，請遵循以下說明：
•	 當手錶接觸水時，不要調校錶冠。
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•	 在接觸水之前確保錶冠處於閉合位置。對於擁有旋入式錶冠的手錶，
在接觸水之前確保錶冠完全擰緊。

•	 對於擁有按鈕推動功能的手錶，不要在水下使用此功能。
•	 最好不要暴露於極端溫度（熱水、桑拿浴室或蒸汽浴室）。
•	 避免接觸帶力流動的水（從水龍頭流出的水、海浪或瀑布）。
•	 避免長時間接觸鹹水。與鹹水接觸之後，將手錶放在水龍頭下沖洗（

若抗壓值達到5ATM或更高），然後用軟布擦乾。

與水相關的使用建議

指示   

洗手 淋浴 / 沐浴 游泳 / 浮潛 潛水
（無）

WR
3 ATM • 3 BAR • 30米

5 ATM • 5 BAR • 50米

10 ATM • 10 BAR • 100米

20 ATM • 20 BAR • 200米
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主要規格 模擬式  
石英表 機械式 數位式  

石英表 Ana-Digit表

等級 通過 通過 通過 通過

平均偏差 -1.5~1.5 s/d -50~90 s/d -3.0~3.0 s/d -1.5~1.5 s/d

電池壽命 ≥ 1 年 不適用 ≥ 1 年 ≥ 1 年

工作溫度 -5˚- 50˚C 0˚- 50˚C 0˚- 50˚C -5˚- 50˚C

電壓範圍 DC 1.55V 不適用 ≤ DC 3.0V
DC 1.55V / 

3.0V

產品規格
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AUSTRIA
DHL Express (Austria) GmbH
Fossil Repairs Service
Gewerbestrasse 9
A- 5102 Anthering
T: 0810 300 450
E: service@fossil.de

AUSTRALIA
Fossil Australia Focus Building, 
Level 3
F24 122-126 Old Pittwater 
Road
Brookvale NSW 2100
Australia
T: 02 94530288
F: 02 9453 0299
E: customercare.au@fossil.com

BELGIUM / LUXEMBOURG
DHL
Attn. Warranty & Repairs
Woluwelaan 151
1831 Diegem
T: +31 (0) 31 479 90 62
E: customerservice@fossil.nl

BRAZIL
Grupo Technos
Rua Julio Gonzalez, number 
132, 27th floor
Barra Funda
São Paulo 01156-060
T: +55 (11) 3003-1070
E: sac@grupotechnos.com.br

Authorized Skechers Service Centers 
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CANADA
FG Services - Attn: Repairs
C/O NFI
25 Cottrelle Boulevard, Unit 3
Brampton, Ontario, L6S0C3, 
Canada
T: 1-800-699-0556
E: info.ca@fgservices.com

CHILE
Establecimientos California 
SERTEC
Attn: Carlos Rosales (manager) 
and Maria Estelia Nuñez
Av.11 de Septiembre 2260 
Local 130, Providencia
Santiago, Chile
T: (56-2) 29394035 (56-2) 
29394035 (56-2) 29394038
E: serviciotecnico@california.cl
E: crosales@california.cl
E: mnunez@california.cl

CHINA
Fossil Trading ( Shanghai) 
Co. Ltd.
Rm 2504, 25/F Grand Gateway 
Tower II
3 Hong Qiao Road
Xu Hui District, Shanghai 
200030, China
T: (86)400-820-3126
E: shanghaicustomerservice-
group2@fossil.com

CHINA
Fossil Hong Kong Limited
17/F, CDW Building
388 Castle Peak Road
Tsuen Wan, New Territories
Hong Kong SAR, China
T: (852) 3008 2157
E: FossilAsia-AfterSales@
fossil.com
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CHINA - MACAU
Fossil Hong Kong Limited
17/F, CDW Building
388 Castle Peak Road
Tsuen Wan, New Territories
Hong Kong SAR, China
T: (852) 3008 2157
E: FossilAsia-AfterSales@
fossil.com

COLOMBIA
TSQ S.A - Servicio Tecnico
Centro Comercial Hacienda
Contact Person: Adriana 
Sanchez - (TSQ)
Calle 114# 6A - 92 local C-235, 
Santa Barbara
T: 2132688, 6121837
E: ​serviciotecnicohsb@
tsqsa.com
E: asanchez@tsqsa.com

COSTA RICA
Guialsa S.A.
Attn: Juan Carlos
200 Metros Norte del INA en 
Paseo Colon
San Jose, Costa Rica
T: 222-0804
T: 2256-5716
T: 2257-2349
E: guialsa@polarcr.com

CROATIA
Hora Plus D.O.O.
Vlaska 55
10000 Zagreb
Croatia
T: +385 1 4697 787
E: Ivana@horaplus.hr
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DENMARK
FairTrans
C/O FAST EUROPE
Kliplev Erhvervspark 20, Kliplev
Vigtig: Indlevering på kontor 
– 1 sal.
DK-6200 AABENRAA
T: +45 45 88 34 60
E: salesdenmark@fossil.com

ECUADOR
Distribuidora Yabimodas
Av. Shyris N36-188 y Naciones 
Unidas
Edf. Shyris Park, Ofc 409
Quito, Ecuador
T: (593) 2 292 6119
E: gerenciacomercial.ec@
yabimodas.com

FRANCE
SAV Fossil France
Rue du Martelberg
BP 80023 Monswiller
67701 Saverne Cedex
T: +33 3.88.02.52.52
E: contact@fossil.fr

GERMANY
FESCO GmbH
Service DHL Logistiklager/ LDB
Werkstrasse 17
D-77815 Bühl
T: +49 8661 – 622 6054
E: service@fossil.de

GUATEMALA
Watch it!
Diagonal 6, 13-01 zona 10 
Oakland Mall
Tercer nivel
Guatemala
T: +502 4220 5778
E: serviciotecnico@victorino.gt
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HONDURAS
Centro Tecnico Relojero
Centro Comercial Metroplaza
1er nivel de tiendas, local no. 
5, Cortes
San Pedro Sula, Honduras
T: 504 2580 2221
E: rpineda@zaredjoyeros.com
E: centecrelojero@zaredjoy-
eros.com
E: centecrelojero@ontimehn.
com

INDIA
Fossil India Pvt. Ltd.
621, 12th Main
HAL II Stage, Indiranagar
Bangalore 560 008
India
T: +18604253747
E: service.in@fossil.com

INDIA
Fossil India Pvt. Ltd.
Shop G18, Orion Mall
Dr. Raj Kumar Road, Rajaji 
Nagar
Bangalore 560 055
Karnataka
India
T: 080-22682245
E: serviceorion@fossil.com

INDIA
Fossil India Pvt. Ltd.
Shop No. 116, DLF Prome-
nade Mall
Nelson Mandela Marg, 
Vasant Kunj
New Delhi 110 070
India
T: 011-41664015
T: 011-41664016
E: service_3874@fossil.com
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INDIA
Fossil India Pvt. Ltd.
Shop No. S010, Ground Floor
Express Avenue Mall, Plot 
No.213, Whites Road
Royapettah
Chenai 600 014
Tamil Nadu
India
T: 044-28464288
E: service_3831@fossil.com

INDIA
Fossil India Pvt. Ltd.
Shop No. G10, Ambience Mall
Delhi - Jaipur Expy, Ambience 
Island
DLF Phase 3, Sector 24
Gurgaon 122 010
Haryana
India
T: 0124-4665529
E: service_3834@fossil.com

IRELAND
Transalliance TS
FAST (Fossil After Sales Team) 
- Suite 8-9
Faraday Court - Centrum 100 - 
Burton Upon Trent
DE14 2WX Staffordshire
T: +44 0344 412 3277
E: ukenquiries@fossil.com

ITALY
FAST Europe
C/O DHL Supply Chain
Corso Lombardia N.61
10099 San Mauro Torinese 
(TO)
T: +39 0694 802651
E: online@fossil.it
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JAPAN
Fossil Japan Repair Center
Yasuda A building 2F, 3-9
Moriya-cho Kanagawa-ku
Yokohama, 221-0022
T: (81) 03 4579 0368
F: (81) 45 450 6243
E: shop.jp@fossil.com

MALAYSIA
Fossil Time Malaysia - Service 
Centre
Unit L2-2-7, 2nd Floor
Wisma Kemajuan
No.2 Jalan 19/1B
46300 Petaling Jaya, Selangor
T: 03-7969 1900
E: fmycs@fossil.com

MEXICO
Metro Service Center México
Carretera Monterrey - Saltillo 
1249 - A
Col. Pio XII
Santa Catarina, N.L. Mexico 
C.P. 66362
T: 01 800 236 7745
E: reparaciones@fossil.com

NEW ZEALAND
Watch World Ltd
45a Arrenway Drive
Albany
Auckland
T: 09 475 6103

PANAMA
Z Relojero
C/Samuel Lewis
Panama
T: 00507-3006666
E: servicioalcliente@relojin.com
E: gerente@relojin.com
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PERU
Le Grand Montres & Bijoux
Av Risso # 243
Oficina 202, Lince - Técnico, 
Jose Muñoz
Lima, Peru
T: (+51) 935 508 416
E: peru.legrand@gmail.com

POLAND
FAST
C/O Expeditors Polska
Św. Tomasza 4D
05-808 Parzniew
T: +48 22 574 28 88
E: fgservicespl@fossil.com

PORTUGAL
Expeditors Portugal C/O 
Espaçotrans
Att Reparacões Fossil (FAST)
Parque Logístico Marinhas 
de D. Ana
Quebradas de Cima, Armazém 
6, 2625-090 Póvoa de 
Santa Iria
T: 214232000
E: customerservice.pt@
fossil.com

SINGAPORE
Fossil Singapore Pte Ltd
51 Bras Basah Road
#08-07 Manulife Centre
Singapore 189554
T: (65) 3165 4961
E: customerservice.sg@
fossil.com
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SOUTH KOREA
Fossil (Korea) Limited
5F M Tower
29, Teheran-ro 87-gil, 
Gangnam-gu
Seoul, Korea
T: 82 2 3440 6400

SPAIN - PENINSULA
Expeditors ZAZ
c/o FAST EUROPE (REPAIRS)
C/ Los Ángeles nº 15, Nave 10
Polígono Industrial Centrovía
50198 La Muela (Zaragoza)
T: +34933633870
E: customerservice.es@
fossil.com

SURINAME
Timeless Jewelry, N.V
Attn: Ms. Inisrah Ashruf
Johannes Mungrastraat 17
Paramaribo
T: 597 473998
E: inisrah.ashruf@timelessnv.
com

SWEDEN
Aditro Logistics AB
c/o FAST Europe
Prognosgatan 1
50464 Borås
T: (+46) 31 719 45 00
E: servicecenter@fossil.com

UNITED STATES OF 
AMERICA
Metro Service Center -
Attn: Repairs
10615 Sanden Drive Dallas
Texas 75238-1720 T: 800-
842-8621
E: service@ metroser-
vicecenter.com
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以下保養證明應在您購買手錶時由銷售該手錶的零售店填寫。

型號︰

買家︰

賣家︰

地點/日期：

銷售商的蓋章︰
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